Etabli selon le modéle PREM-MOD-001-A

>3 PREMA

LA FORMATION, VOTRE PERFORMANCE

PROGRAMME DE FORMATION

PREM-PG-037-B
08/04/2024
Page 1 sur 1

‘ FORMATION CHEF DE MANCEUVRE ET/OU ELINGAGE

OBJECTIFS

Acquérir les techniques gestuelles afin de diriger les
mancoeuvres de levage avec un appareil de levage
(grue (mobile, & tour, auxiliaire, ...), pont roulant,
etc...).

Etre capable de faire exécuter des manceuvres et de
s'assurer de la sécurité de I'élingage.

PUBLIC

Toute personne amenée & élinguer des charges et
guider des appareils de levage.

Les accés d nos centres sont adaptés aux personnes
présentant des situations de handicap

PREREQUIS
Pas de prérequis
Il est préconisé de maitriser le francais, & préciser lors
de l'inscription
QUALITES DE L'INTERVENANT
Formateur en prévention des risques professionnels.

METHODES MgBluséEs ET MODALITES
D'EVALUATION

Retours d’expériences du formateur.

Tour de table, échange des expériences vécues par
les participants, les acquis théoriques et pratiques sont
évalués en fin de formation.

Le stage est évalué par les participants
MOYENS PEDAGOGIQUES & SUPPORTS

Vidéoprojecteur,
participants, efc...

support de cours pour les

SuUIvI

Assistance  téléphonique pour [I'employeur, les
participants sur les sujets relatifs & la formation.

VALIDATION DE LA FORMATION
Attestation de fin de formation professionnelle.
DUREE
Débutant : 1 jour - 7 heures
Expérimenté : % journée — 3h30
TARIF ET DELAI D'ACCES
Demandez-nous notre grille tarifaire ainsi que nos
dates de formation
info@prematech-formation.fr
Nous sommes 4 votre écoute pour toute demande

d'accessibilité spécifique pour participer a la
formation

PROGRAMME

1 - INTRODUCTION
1. Statistique des accidents et conséquences

2 - LE CHEF DE MANCEUVRE
1. Définition

2. Role

3. Formation

3 — RAPPELS SUR L'INFLUENCE DE L'ANGLE D'OUVERTURE
EN ELINGAGE

1. Charge maximale d'utilisation de I'élingue

2. Charge maximale d'utilisation de I'élingage

3. Facteur de mode d'élingage

4. Evaluation d'une charge

4 — LES ACCESSOIRES DE LEVAGE

1. Réglementation et vérification des appareils et
accessoires de levage — Arrété du 1er mars 2004

2. Les Elingues textiles

3. Les Elingues chaines

4. Les Elingues cébles

5. Les crochets

6. Les manilles, les pinces

5 - LA PREPARATION DU LEVAGE

1. Avant la manceuvre.

2. Au début de la manceuvre, le levage.
3. Pendant le déplacement.

4. Ala dépose.

5. Déplacement & vide.

6. Apres la manceuvre.

6 — LES GESTES DE COMMANDEMENT NORMALISES
1. Définition et explication des gestes

2. Gestes des bras

3. Moyens accessoires

7 - EVALUATION THEORIQUE

8 - PRATIQUE

Mise en situation pratique sur site avec le matériel du
client ou dans notre centre de formation.

Mise en situation avec des cas concrets de I'entreprise
et en fonction de I'expérience des participants
Exercices d'élingage et de guidage de charge
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