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PORT DE L’APPAREIL RESPIRATOIRE ISOLANT 
 

OBJECTIFS 

Être acteur de prévention dans l’entreprise 

Réaliser un parcours au moyen de l’appareil 
respiratoire isolant 

PUBLIC 

Tout salarié de l’établissement. 

Accès à nos centres adapté aux personnes 
présentant des situations de handicaps  
REGISTRE D'ACCESSIBILITÉ 

PRÉREQUIS 

Aucun 
Il est préconisé de maîtriser le français, à préciser 
lors de l’inscription 

QUALITÉS DE L'INTERVENANT 

Formateur en prévention des risques professionnels 

MÉTHODES MOBILISÉES  
ET MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Retours d’expériences du formateur.  

Présentation d’exemples pratiques et vécus dans les 
entreprises.  

Contrôle des connaissances pratiques. 
MOYENS PÉDAGOGIQUES & SUPPORTS 

Vidéoprojecteur, support de cours pour les 
participants, etc… 

SUIVI  

Assistance téléphonique pour l’employeur, les 
participants sur les sujets relatifs à la formation. 

VALIDATION DE LA FORMATION 

Attestation de fin de formation professionnelle. 

DURÉE 

½ journée – 3,5 heures 

TARIF ET DÉLAI D’ACCÈS 

Demandez-nous notre grille tarifaire ainsi que nos 
dates de formation : info@prematech-formation.fr 

PROGRAMME 
 

1- RAPPEL DES NOTIONS DE BASES 
 

1) Pourquoi l’ARI 
• Intervention en espaces confinés (cuveries 

risque CO2) 
• Assurer la protection respiratoire 

(atmosphères viciées) 
 

2) Contraintes physiologiques 
• Modification du schéma corporel 
• Déficit sensoriel 
• Vie de relation 

 
2- ORGANISATION D’UN EXERCICE D’ARI AVEC UN 

ARI COMPLET 
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