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CACES® CHARIOTS DE MANUTENTION – R489 
 

OBJECTIFS 
 
Permettre au participant de conduire un chariot 
automoteur élévateur de manutention à 
conducteur porté en toute sécurité dans 
l’entreprise. 
 
Permettre à l’employeur de délivrer une 
autorisation de conduite suivant la catégorie de 
l’engin confié. 
 

PUBLIC 
 
Toute personne amenée à utiliser régulièrement ou 
ponctuellement un chariot de manutention. 
 
Les accès à nos centres sont adaptés aux 
personnes présentant des situations de handicap  
 
REGISTRE D'ACCESSIBILITÉ 

 
PRÉREQUIS 

 
Pas de prérequis  
Il est préconisé de maîtriser le français, à préciser 
lors de l’inscription 
 

QUALITÉS DE L'INTERVENANT 
 
Formateur en prévention des risques professionnels 
 
MÉTHODES MOBILISÉES ET MODALITÉS D’ÉVALUATION 
 
Retours d’expériences du formateur.  
Tour de table, échange des expériences vécues 
par les participants, passage des tests CACES®. 
Le stage est évalué par les participants.  
 

MOYENS PÉDAGOGIQUES & SUPPORTS 
 
Vidéoprojecteur, support de cours pour les 
participants, etc… 
 

SUIVI  
 
Assistance téléphonique pour l’employeur, les 
participants sur les sujets relatifs à la formation. 
 

VALIDATION DE LA FORMATION 
 
CACES®  
Attestation de fin de formation professionnelle. 

 
DURÉE 

 
Formation INITIALE débutant : 3 à 4 jours suivant le 
nombre de catégories  
Formation RECYCLAGE : 2 à 3 jours suivants le 
nombre de catégories   
 

TARIF ET DÉLAI D’ACCÈS 
Demandez-nous notre grille tarifaire ainsi que nos 
dates de formation : info@prematech-formation.fr 

PROGRAMME 
 

1 – DÉFINITIONS & LÉGISLATION 
 

1) Chariot automoteur à conducteur porté 
2) Les catégories de chariots 
3) Autorisation de conduite 

 
2 – LES CONSIGNES DE SÉCURITÉ 

 
1) Les différentes interdictions relatives à la 

conduite en sécurité d’un chariot élévateur 
 

3 – L’ÉQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE 
 

4 – DESCRIPTION DU CHARIOT ÉLÉVATEUR 
 

1) Les organes du chariot élévateur 
2) Le poste de conduite 

 
5 – POIDS & CENTRAGE 

 
1) La capacité nominale 
2) Centrage 
3) La plaque de charge 

 
6 – UTILISATION DU CHARIOT ÉLÉVATEUR 

 
1) Vérification avant départ 
2) Prise et dépose d'une charge 
3) Gerbage/Dégerbage 
4) Entretien et plein d’énergie 
5) Remisage 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Chez Prematech, nous formons avant tout à la sécurité. 
Et c’est seulement en formant à la sécurité que nos 
stagiaires obtiennent leurs CACES®. 
 
Nous considérons que nous ne pouvons être juges et 
partie. C’est pour cette raison que ce sont des testeurs 
externes qui viennent en nos locaux délivrer les CACES® 
de nos stagiaires. 
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